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Россия погружается в бедность 

реальный рост цен в регионах в 3 раза превышает официальную 

инфляцию 
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В ноябре-декабре 2017 года ЦЭПР провел третью волну
1
 исследования 

потребительских цен на основные товары и услуги в 12 регионах (17 

населенных пунктах
2
) в разных частях страны: 

 г. Бийск и с. Каменка Алтайского края; 

 г. Ковров Владимирской области; 

 г. Екатеринбург Свердловской области; 

 г. Кондопога и с. Кестеньга респ. Карелия; 

 г. Полысаево и с. Красноярка Кемеровской области; 

 г. Нижний Новгород Нижегородской области; 

 г. Бугуруслан и с. Мордовский Бугуруслан Оренбургской 

области; 

 г. Владивосток Приморского края; 

 г. Азов и ст. Ольгинская Ростовской области; 

 г. Нальчик Кабардино-Балкарской респ.; 

 г. Билибино Чукотского АО; 

 г. Москва. 

Мы попросили наблюдателей в регионах посетить в своем населенном 

пункте три торговые точки – сетевой супермаркет, несетевой розничный 

магазин и рынок
3
, – а также аптеку и зафиксировать минимальные цены на 

ряд товаров из списка (продуктов, непродовольственных товаров – 

косметики и бытовой химии, лекарств). В сетевых супермаркетах 

наблюдатели отдельно фиксировали минимальные цены на товары, идущие 

по акциям или со скидками. 

Также наблюдатели вновь предоставили нам информацию о ценах на 

жилищно-коммунальные услуги, бензин и проезд в общественном 

транспорте. 

Динамика за год: рост цен в 3 раза выше официальной инфляции 

Мы сравнили, как изменились цены на основные товары за год – с 

ноября-декабря 2016 года по ноябрь-декабрь 2017 года. 

                                                           
1
С результатами первой волны исследования можно подробно ознакомиться по ссылке: http://cepr.su/wp-

content/uploads/2016/10/От-общества-потребления-к-обществу-выживания.pdf, с результатами второй волны 

– по ссылке: Как-выживают-российские-семьи.pdf 
2
 Исследование было проведено в тех же регионах, что и в 2016 году, однако были заменены два населенных 

пункта: в Ростовской области вместо ст. Вешенская наблюдение велось в ст. Ольгинской; в с. Киевка 

Приморского края исследование в 2017 году не проводилось, при этом наблюдение велось в с. Каменка 

Алтайского края (в 2016 году исследование там не проводилось). 
3
 В некоторых населенных пунктах, где нет торговых точек всех перечисленных типов, наблюдатели 

фиксировали цены в имеющихся торговых точках. 

http://cepr.su/wp-content/uploads/2016/10/От-общества-потребления-к-обществу-выживания.pdf
http://cepr.su/wp-content/uploads/2016/10/От-общества-потребления-к-обществу-выживания.pdf
http://cepr.su/wp-content/uploads/2016/12/%D0%9A%D0%B0%D0%BA-%D0%B2%D1%8B%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%82-%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D0%B8.pdf
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Прежде всего, мы составили список основных продовольственных 

товаров (см. Приложение 1)
4
 и пересчитали цены на них в единые меры 

массы и объема (1 кг, 1 л.). Для сравнения цен в конце 2016 года и в конце 

этого года мы сопоставляли средние значения из минимальных цен, 

собранных наблюдателями в разных точках. Мы исходили из того, что 

приобретаются самые доступные товары, однако выбирали не минимальную 

цену из минимальных, а среднюю, так как это приближает наш эксперимент 

к условиям, в которых оказывается реальный покупатель, у которого вряд ли 

есть возможность обойти торговые точки всех типов для поиска 

минимальной цены каждого продукта. 

Было выявлено, что цены на комплект продовольственных товаров 

из списка выросли во всех исследуемых населенных пунктах
5
: 

 

Рост цен на 

продовольственные 

товары за год 

Алтайский край, Бийск 8% 

Владимирская область, Ковров 10,5% 

Свердловская область, Екатеринбург 9,5% 

Карелия, Кондопога 7,5% 

Карелия, Кестеньга 22,3%
6
 

Кемеровская область, Полысаево 11,5% 

Кемеровская область, Красноярка 3% 

Нижний Новгород 7,4% 

Оренбургская область, Бугуруслан 10,5% 

Оренбургская область, Мордовский Бугуруслан 23,4%
7
 

                                                           
4
 Отдельно следует уточнить, что мы отслеживали динамику цен за год не на конкретные продукты, а на 

самые дешевые продукты определенного типа (например, не на молоко одной и той же торговой марки от 

одного и того же производителя, а в принципе на молоко; не на вареную колбасу определенного сорта и 

наименования, а в принципе на вареную колбасу и т.д.). В результате, за счет наблюдения цен в нескольких 

торговых точках и усреднения цен, мы получаем среднюю минимальную цену на продукт этого типа. 

В наш список продовольственных товаров вошли наиболее востребованные, распространенные продукты. 

Это не закупка продуктов на какой-то определенный период, а усредненная стоимость набора самых 

популярных продуктов по минимальным ценам. В данном случае нас интересовала не абсолютная цена 

набора товаров из списка, а разница между этой ценой в ноябре-декабре 2016 года и ноябре-декабре 2017 

года. Если в 2016 году, или в 2017 году какого-то товара не было (ситуация возможна в ряде населенных 

пунктов), то он исключался из расчетов в этом населенном пункте и на другой год. 
5
 Мы замеряли динамику цен за год в 15 населенных пунктах из 17, так как в Ростовской области в 2016 и 

2017 годах наблюдение проводилось в разных сельских населенных пунктах; также в с. Киевка 

Приморского края исследование в 2017 году не проводилось, а в с. Каменка Алтайского края исследование 

не проводилось в 2016 году. 
6
 Такой скачок образовался за счет завоза дорогостоящих продуктов и отсутствия более дешевой 

альтернативы в местном магазине, из-за чего покупателям приходится приобретать сравнительно более 

дорогие продукты. 
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Приморский край, Владивосток 7,4% 

Ростовская область, Азов 2,1% 

КБР, Нальчик 7,6% 

Чукотский АО, Билибино 1,6% 

Москва 9,7% 

 

В среднем цены на продукты за год выросли на 9,5%, что в 3 раза 

превышает официально заявленный уровень инфляции (целевой 

ориентир Центробанка по инфляции на 2017 год составлял 4%, однако в 

октябре 2017 года было заявлено об ожидании инфляции по итогам 2017 года 

на уровне 3,2%, а Минэкономразвития и ЦБ пересмотрели свой прогноз до 

2,5-2,8%). 

 

В ценах на другие типы товаров выявлено больше отклонений (так как 

корзины этих товаров меньше, большее значение приобретают случайные 

выбросы). Но, например, практически везде выросли цены на бензин; цены 

на общественный транспорт либо остались теми же, либо выросли – 

причем в отдельных населенных пунктах достаточно ощутимо (в 

Нижнем Новгороде, Москве, Азове, Бугуруслане). 

 

Как выживают россияне 

Как и в прошлом году, мы подсчитали, какая минимальная сумма 

денег требуется в месяц на самые необходимые статьи расходов – на 

питание, лекарства, хозяйственные расходы, оплату ЖКУ и проезд на 

общественном транспорте (в городах), – и сколько остается в кошельках у 

россиян за вычетом этих расходов. В качестве необходимых были учтены 

следующие расходы: 

1. Расходы на питание. Как и в прошлом году, мы составили меню на 

один день на человека и, исходя из этого меню, рассчитали расходы на 

питание на месяц. Мы исходили из средних зафиксированных цен на самые 

дешевые продукты питания (то есть рассчитывались средние значения из 

минимальных). Подробно с меню можно ознакомиться в Приложении 2. 

                                                                                                                                                                                           
7 

 Здесь наблюдается примерно такая же ситуация, как в с. Кестеньга: завоз сравнительно дорогих продуктов 

при отсутствии альтернативы. 
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2. Расходы на лекарства и непродовольственные товары. Здесь мы 

также сохранили методику: выбрали два лекарства от простуды («Арбидол» 

и «Терафлю») и обезболивающее («Нурофен») и посчитали стоимость такого 

минимального «пакета». В корзину непродовольственных товаров мы 

включили один кусок мыла (100 г), шампунь для волос (250 мл), полтюбика 

зубной пасты (50 мл) и стиральный порошок (2 кг). 

3. Расходы на оплату ЖКУ и проезда в общественном транспорте. 

На основе отчетов о расходах на оплату жилищно-коммунальных услуг в 

жилье разного типа в исследуемых населенных пунктах мы рассчитали 

среднюю сумму, необходимую на оплату ЖКУ за месяц, для каждого 

населенного пункта. Ежемесячные расходы на проезд в общественном 

транспорте мы включили только для жителей городов, исходя из условия, что 

человек ездит в среднем два раза в день в рабочие дни, то есть 40 раз в месяц. 

Мы не учитывали цены на маршрутки, а также льготы и временные 

проездные билеты на большое число поездок. 

В Приложении 3 можно ознакомиться с ежемесячными расходами на 

одного человека по каждому из перечисленных направлений (питание, 

непродовольственные товары, набор лекарств, оплата ЖКУ, проезд в 

общественном транспорте). 

Мы просуммировали эти расходы и подсчитали, сколько денег 

останется у россиян от обычной зарплаты и пенсии после вычета этих 

минимальных необходимых расходов
8
. 

Работающий россиянин 

Для начала мы решили проверить, сколько останется денег у 

работающего человека на все остальные расходы, если вычесть эти 

минимальные расходы. Для жителей сельских населенных пунктов мы не 

включали в число обязательных расходы на общественный транспорт. 

Россиянин со средней зарплатой 

Если предположить, что работник получает среднюю заработную 

плату по региону (ʘ ʥʫʞʥʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʟʘʨʘʙʦʪʥʳʝ ʧʣʘʪʳ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʨʦʩʩʠʷʥ ʦʙʳʯʥʦ ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʘʨʘʙʦʪʥʳʭ ʧʣʘʪ ʚ ʨʝʛʠʦʥʝ ï 

ʤʦʜʘʣʴʥʳʝ ʠ ʤʝʜʠʘʥʥʳʝ ʜʦʭʦʜʳ ʛʨʘʞʜʘʥ ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʥʠʭ, ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʵʪʦ 

ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʞʠʪʝʣʝʡ ʤʘʣʳʭ ʛʦʨʦʜʦʚ ʠ ʩʝʣ), то мы увидим, что на самые 

                                                           
8
 Мы убрали из числа рассматриваемых населенных пунктов с. Каменку Алтайского края, так как отсутствие 

расходов на ЖКХ сильно искажает итоговую картину. 
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минимальные расходы уходит значительная часть такого дохода, а в 

некоторых населенных пунктах – более половины этого дохода (см. 

таблицу ниже). А ведь оставшейся суммы человеку должно хватить на все 

прочие, более дорогостоящие расходы: одежду и обувь, хозяйственные 

расходы и товары для дома, более сложное лечение, досуг, приобретение 

дополнительных продуктов для полноценного питания (за пределами 

минимума), поездки и бензин (например, для жителей сел, для которых мы в 

принципе не учитывали транспортные расходы), досуг и т.д. Ситуация 

становится еще сложнее, если есть необходимость заботиться о близких, 

выплачивать аренду за жилье или проценты по ипотеке, выплачивать 

кредиты, накапливать сбережения и т.д. 

 

 

Сумма миним. 

расходов на 

месяц 

Средняя 

зарплата в 

регионе
9
 

% от средней 

зарплаты в 

регионе 

Алтайский край, Бийск 13541,0 22609 59,9% 

Владимирская область, Ковров 12167,4 27591 44,1% 

Свердловская область, 

Екатеринбург 
17152,8 33686 50,9% 

Карелия, Кондопога 13330,6 33242 40,1% 

Карелия, Кестеньга 13136,7 33242 39,5% 

Кемеровская область, 

Полысаево 
12111,3 32191 37,6% 

Кемеровская область, 

Красноярка 
10474,0 32191 32,5% 

Нижний Новгород 13772,9 29402 46,8% 

Оренбургская область, 

Бугуруслан 
11836,2 26661 44,4% 

Оренбургская область, 

Мордовский Бугуруслан 
8791,3 26661 33,0% 

Приморский край, Владивосток 12706,7 36782 34,5% 

Ростовская область, Азов 11981,4 27978 42,8% 

Ростовская область, Ольгинская 10196,6 27978 36,4% 

КБР, Нальчик 11286,9 22328 50,6% 

Чукотский АО, Билибино 24998,6 87082 28,7%
10

 

Москва 20479,0 69847 29,3% 
 

                                                           
9
 Среднемесячная начисленная заработная плата за октябрь 2017 года по данным Росстата: 

http://www.gks.ru/free_doc/new_site/population/trud/sr-zarplata/t2.xlsx 
10

 В Билибино и в Москве такие данные были получены в связи с высоким уровнем средней заработной 

платы, согласно данным Росстата. 

http://www.gks.ru/free_doc/new_site/population/trud/sr-zarplata/t2.xlsx
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Россиянин с зарплатой ниже среднего уровня 

Как было сказано выше, зарплата большинства россиян ниже 

официального среднего уровня, в особенности если речь идет о небольших 

городах и селах, поэтому мы посчитали, какую долю заработной платы ниже 

среднего (2/3 от средней зарплаты) «съедят» минимально необходимые 

расходы. В этом случае на самые минимальные расходы почти во всех 

населенных пунктах ушло бы больше половины полученного дохода: 
 

 

2/3 средней 

зарплаты в 

регионе
11

 

% миним. расходов от 

зарплаты ниже средней 

(2/3 средней зарплаты в 

регионе) 

Алтайский край, Бийск 15072 89,8% 

Владимирская область, Ковров 18394 66,1% 

Свердловская область, Екатеринбург 22457 76,4% 

Карелия, Кондопога 22161 60,2% 

Карелия, Кестеньга 22161 59,3% 

Кемеровская область, Полысаево 21460 56,4% 

Кемеровская область, Красноярка 21460 48,8% 

Нижний Новгород 19601 70,3% 

Оренбургская область, Бугуруслан 17774 66,6% 

Оренбургская область, Мордовский 

Бугуруслан 
17774 49,5% 

Приморский край, Владивосток 24521 51,8% 

Ростовская область, Азов 18652 64,2% 

Ростовская область, Ольгинская 18652 54,7% 

КБР, Нальчик 14885 75,8% 

Чукотский АО, Билибино 58055 43,1% 

Москва 46564 44,0% 
 

 

Пенсионер 

Как и в прошлом году, мы сделали несколько допущений: во-первых, 

что пенсионер получает среднюю пенсию (а большинство пенсионеров 

получают пенсию ниже этого уровня), а во-вторых, мы исключили 

транспортные расходы и не стали включать дополнительные лекарства, 

                                                           
11

 2/3 среднемесячной начисленной заработной платы за октябрь 2017 года по данным Росстата: 

http://www.gks.ru/free_doc/new_site/population/trud/sr-zarplata/t2.xlsx 

http://www.gks.ru/free_doc/new_site/population/trud/sr-zarplata/t2.xlsx


8 

 

сохранив «минимальный пакет». Однако и при этих допущениях не во всех 

населенных пунктах пенсии хватило, чтобы покрыть даже самые 

минимальные расходы: 

 

Сумма миним. 

расходов на 

месяц 

Средняя 

пенсия в 

регионе
12

 

% от средней 

пенсии в 

регионе 

Алтайский край, Бийск 12841,04 12432 103,3% 

Владимирская область, Ковров 11487,37 13394 85,8% 

Свердловская область, 

Екатеринбург 
16032,83 14134 113,4% 

Карелия, Кондопога 12530,61 16718 75,0% 

Карелия, Кестеньга 13136,65 16718 78,6% 

Кемеровская область, Полысаево 11471,25 13694 83,8% 

Кемеровская область, Красноярка 9554,02 13694 69,8% 

Нижний Новгород 12652,89 13433 94,2% 

Оренбургская область, Бугуруслан 11036,16 12516 88,2% 

Оренбургская область, 

Мордовский Бугуруслан 
8791,29 12516 70,2% 

Приморский край, Владивосток 11866,72 13942 85,1% 

Ростовская область, Азов 11341,45 12517 90,6% 

Ростовская область, Ольгинская 10196,56 12517 81,5% 

КБР, Нальчик 10646,93 11080 96,1% 

Чукотский АО, Билибино 24998,58 24885 100,5% 

Москва 18278,99 14758 123,9% 

 

Мы вновь приходим к неутешительным выводам: одиноко 

проживающий пенсионер, без помощи родственников и иных доходов 

помимо пенсии, в лучшем случае может позволить себе лишь 

удовлетворение самых необходимых потребностей (но не дорогостоящее 

лечение, поездки и т.д.), а в худшем – пенсии может не хватать даже на 

самые минимальные нужды. 

Этот вывод противоречит недавнему заявлению Пенсионного Фонда 

РФ о том, что в России нет пенсионеров, находящихся за чертой бедности, 

что, на наш взгляд, показывает, что нужно пересматривать понятие 

«бедность», а также уходить от искусственно заниженных показателей: 

таких, как прожиточный минимум пенсионера. 

                                                           
12

 Средняя назначенная пенсия в регионе на 1 октября 2017 года по данным Росстата: 

https://www.fedstat.ru/user/login?redirectUrl=%252Findicator%252F31455%253Fid%253D31455&id=31455 
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Семьи 

Как и в прошлом году, мы посчитали минимальные расходы для семей 

разного типа, а также выявили, какая доля доходов остается в семьях за 

вычетом этих минимальных трат на все остальное (в том числе, образование 

и воспитание детей, одежда, обувь и т.д.). Минимальные расходы – расходы 

на самое простое питание, на минимальный набор лекарств и необходимых 

предметов гигиены для всех членов семьи, на оплату ЖКУ, а также на проезд 

в общественном транспорте (последнее – только для взрослых работающих 

горожан). 

Предваряя ниже приведенные данные, отметим, что если брать самый 

минимальный набор продуктов (который заведомо не удовлетворяет 

качеству достойной жизни), то выживание семей с двумя и более детьми в 

России крайне проблематично – семьи, в которых больше одного ребенка, 

рискуют оказаться на грани/за чертой бедности. 

 

Семья с одним ребенком и двумя работающими родителями 

Как и в прошлом году, мы рассматриваем две ситуации: 

- в первом случае один родитель получает среднюю по региону 

заработную плату (по официальным данным), а второй – половину этой 

зарплаты (такое распределение доходов вероятно в семье с маленьким 

ребенком, в которой жена с высокой долей вероятности уходила в декретный 

отпуск); 

- во втором случае один родитель получает зарплату ниже средней (2/3 

от средней зарплаты по региону), а второй – половину средней зарплаты. 

Даже для первого случая минимальные расходы почти во всех 

регионах «съедают» 50-60% доходов семьи, а во втором случае – в 

некоторых регионах доходов может не хватать на минимальные расходы: 
 

Доля минимальных расходов в бюджете семьи с 1 ребенком и 2 

работающими родителями 

 

Сумма миним. 

расходов на месяц 

% от доходов семьи 

(1 случай – 1 ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʩʨʝʜʥʶʶ 

ʟ/ʧ, 2 ï 1/2 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ) 

% от доходов семьи 

(2 случай – 1 ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ 2/3 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ, 2 ï 1/2 ʩʨʝʜʥʝʡ ʟ/ʧ) 
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Сумма миним. 

расходов на месяц 

% от доходов семьи 

(1 случай – 1 ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʩʨʝʜʥʶʶ 

ʟ/ʧ, 2 ï 1/2 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ) 

% от доходов семьи 

(2 случай – 1 ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ 2/3 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ, 2 ï 1/2 ʩʨʝʜʥʝʡ ʟ/ʧ) 

Алтайский край, 

Бийск 
32456,24 95,7% 123,0% 

Владимирская 

область, Ковров 
28630,59 69,2% 88,9% 

Свердловская 

область, 

Екатеринбург 
39334,58 77,8% 100,1% 

Карелия, Кондопога 31860,30 63,9% 82,2% 

Карелия, Кестеньга 31391,95 63,0% 80,9% 

Кемеровская область, 

Полысаево 
27320,59 56,6% 72,7% 

Кемеровская область, 

Красноярка 
23340,98 48,3% 62,2% 

Нижний Новгород 29423,40 66,7% 85,8% 

Оренбургская 

область, Бугуруслан 
28740,69 71,9% 92,4% 

Оренбургская 

область, Мордовский 

Бугуруслан 
22792,28 57,0% 73,3% 

Приморский край, 

Владивосток 
31915,75 57,8% 74,4% 

Ростовская область, 

Азов 
28666,54 68,3% 87,8% 

Ростовская область, 

Ольгинская 
26391,47 62,9% 80,9% 

КБР, Нальчик 26261,06 78,4% 100,8% 

Чукотский АО, 

Билибино 
59691,25 45,7% 58,8% 

Москва 42785,31 40,8% 52,5% 

 

Семья с двумя детьми и двумя работающими родителями 

Для такой семьи мы опять же рассматриваем две ситуации: 

- в первом случае один родитель получает среднюю по региону 

заработную плату (по официальным данным), а второй – половину этой 

зарплаты; 
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- во втором случае один родитель получает зарплату ниже средней (2/3 

от средней зарплаты по региону), а второй – половину средней зарплаты. 

Для семьи с двумя детьми ситуация еще сложнее – в некоторых 

населенных пунктах для покрытия минимальных расходов доходов семьи не 

хватит не только во втором случае, но и в первом: 

Доля минимальных расходов в бюджете семьи с 2 детьми и 2 

работающими родителями 

 

Сумма миним. 

расходов на 

месяц 

% от доходов семьи 

(1 случай – 1 ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʩʨʝʜʥʶʶ ʟ/ʧ, 

2 ï 1/2 ʩʨʝʜʥʝʡ ʟ/ʧ) 

% от доходов семьи 

(2 случай – 1 ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ 2/3 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ, 2 ï 1/2 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ) 

Алтайский край, 

Бийск 
41563,84 122,6% 157,6% 

Владимирская 

область, Ковров 
36522,20 88,2% 113,5% 

Свердловская 

область, 

Екатеринбург 
49865,45 98,7% 126,9% 

Карелия, Кондопога 40725,15 81,7% 105,0% 

Карелия, Кестеньга 40519,60 81,3% 104,5% 

Кемеровская область, 

Полысаево 
34605,27 71,7% 92,1% 

Кемеровская область, 

Красноярка 
29314,46 60,7% 78,1% 

Нижний Новгород 36688,66 83,2% 107,0% 

Оренбургская 

область, Бугуруслан 
36792,95 92,0% 118,3% 

Оренбургская 

область, Мордовский 

Бугуруслан 
29792,78 74,5% 95,8% 

Приморский край, 

Владивосток 
41100,27 74,5% 95,8% 

Ростовская область, 

Азов 
36689,08 87,4% 112,4% 

Ростовская область, 

Ольгинская 
34488,93 82,2% 105,7% 

КБР, Нальчик 33428,13 99,8% 128,3% 

Чукотский АО, 

Билибино 
77037,58 59,0% 75,8% 

Москва 52838,47 50,4% 64,8% 
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Семья с одним ребенком и одним работающим родителем 

Для этого варианта семьи мы также рассматриваем два случая: 

- когда работающий родитель получает среднюю зарплату по региону 

(по данным официальной статистики); 

- когда работающий родитель получает зарплату ниже этого уровня 

(2/3 от средней зарплаты по региону). 

Во втором случае денег на минимальные расходы не хватит во всех 

населенных пунктах, кроме Москвы: 

Доля минимальных расходов в бюджете семьи с 1 ребенком и 1 

работающим родителем 

 

Сумма миним. 

расходов на месяц 

% от доходов семьи 

(1 случай – 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ 

ʩʫʧʨʫʛ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʩʨʝʜʥʶʶ ʟ/ʧ) 

% от доходов семьи 

(2 случай – 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ 2/3 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ) 

Алтайский край, 

Бийск 
31756,24 140,5% 210,7% 

Владимирская 

область, Ковров 
27950,59 101,3% 152,0% 

Свердловская 

область, 

Екатеринбург 
38214,58 113,4% 170,2% 

Карелия, Кондопога 31060,3 93,4% 140,2% 

Карелия, Кестеньга 31391,95 94,4% 141,7% 

Кемеровская область, 

Полысаево 
26680,59 82,9% 124,3% 

Кемеровская область, 

Красноярка 
22420,98 69,7% 104,5% 

Нижний Новгород 28303,4 96,3% 144,4% 

Оренбургская 

область, Бугуруслан 
27940,69 104,8% 157,2% 

Оренбургская 

область, Мордовский 

Бугуруслан 
22792,28 85,5% 128,2% 

Приморский край, 

Владивосток 
31075,75 84,5% 126,7% 

Ростовская область, 

Азов 
28026,54 100,2% 150,3% 

Ростовская область, 

Ольгинская 
26391,47 94,3% 141,5% 

КБР, Нальчик 25621,06 114,7% 172,1% 
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Сумма миним. 

расходов на месяц 

% от доходов семьи 

(1 случай – 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ 

ʩʫʧʨʫʛ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʩʨʝʜʥʶʶ ʟ/ʧ) 

% от доходов семьи 

(2 случай – 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ 2/3 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ) 

Чукотский АО, 

Билибино 
59691,25 68,5% 102,8% 

Москва 40585,31 58,1% 87,2% 
 

Семья с двумя детьми и одним работающим родителем 

Наконец, для этого варианта мы также берем стандартные случаи: 

- когда работающий родитель получает среднюю зарплату по региону 

(по данным официальной статистики); 

- когда работающий родитель получает зарплату ниже этого уровня 

(2/3 от средней зарплаты по региону). 

Как видно из таблицы, в такой ситуации на минимальные расходы не 

хватает почти во всех населенных пунктах в обоих случаях (в некоторых 

населенных пунктах необходимые расходы более чем в два раза превышают 

доходы): 

Доля минимальных расходов в бюджете семьи с 2 детьми и 1 

работающим родителем 

 

Сумма миним. 

расходов на 

месяц 

% от доходов семьи 

(1 случай – ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ 

ʩʫʧʨʫʛ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʩʨʝʜʥʶʶ 

ʟ/ʧ) 

% от доходов семьи 

(2 случай – 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ 2/3 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ) 

Алтайский край, 

Бийск 
40863,8 180,7% 271,1% 

Владимирская 

область, Ковров 
35842,2 129,9% 194,9% 

Свердловская 

область, 

Екатеринбург 
48745,5 144,7% 217,1% 

Карелия, Кондопога 39925,1 120,1% 180,2% 

Карелия, Кестеньга 40519,6 121,9% 182,8% 

Кемеровская область, 

Полысаево 
33965,3 105,5% 158,3% 

Кемеровская область, 

Красноярка 
28394,5 88,2% 132,3% 

Нижний Новгород 35568,7 121,0% 181,5% 

Оренбургская 35993,0 135,0% 202,5% 
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Сумма миним. 

расходов на 

месяц 

% от доходов семьи 

(1 случай – ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ 

ʩʫʧʨʫʛ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʩʨʝʜʥʶʶ 

ʟ/ʧ) 

% от доходов семьи 

(2 случай – 

ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʡ ʩʫʧʨʫʛ 

ʧʦʣʫʯʘʝʪ 2/3 ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʟ/ʧ) 

область, Бугуруслан 

Оренбургская 

область, Мордовский 

Бугуруслан 
29792,8 111,7% 167,6% 

Приморский край, 

Владивосток 
40260,3 109,5% 164,2% 

Ростовская область, 

Азов 
36049,1 128,8% 193,3% 

Ростовская область, 

Ольгинская 
34488,9 123,3% 184,9% 

КБР, Нальчик 32788,1 146,8% 220,3% 

Чукотский АО, 

Билибино 
77037,6 88,5% 132,7% 

Москва 50638,5 72,5% 108,7% 

 

Выплаты при рождении первого ребенка 

В ноябре 2017 года Владимир Путин предложил с 2018 года ввести 

ежемесячные выплаты молодым семьям при рождении первого ребенка. 

Посмотрим на примере наших расчетов, как эта выплата может изменить 

бюджет семьи из трех человек с новорожденным ребенком и одним 

неработающим родителем. 

Итак, за основу мы берем семью, в которой один взрослый человек 

работает и получает среднюю зарплату по региону (что, как мы помним, 

больше, чем зарплата большинства россиян), второй взрослый человек не 

работает, а также есть новорожденный ребенок. При таких показателях семьи 

во всех исследуемых населенных пунктах будут иметь право на получение 

выплаты (исходя из установленной границы – дохода менее полуторакратной 

величины регионального прожиточного минимум на человека). 

Следует учитывать, что расходы на ребенка считались условно так же, 

как для неработающего взрослого (питание, минимальный набор лекарств и 

непродовольственных товаров), а в случае выплаты речь идет о 

новорожденном ребенке – так что расходы такой семьи могут быть связаны с 

лечением, гигиеническими товарами для маленького ребенка, мебелью и 

детскими товарами и могут быть выше, чем для ребенка старшего возраста. 
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Получены следующие результаты: 

 

Доход семьи 

(средняя зарплата 1 

работающего члена 

семьи) 

Сумма 

минимальных 

расходов 

Остаток денег 

после оплаты 

минимальных 

расходов (без 

выплаты на 

первенца) 

Остаток денег 

после оплаты 

минимальных 

расходов 

(с учетом 

выплаты на 

первенца) 

Алтайский 

край, Бийск 
22609 31756,2 -9148 286 

Владимирская 

область, 

Ковров 
27591 27950,6 -359 9393 

Свердловская 

область, 

Екатеринбург 
33686 38214,6 -4529 5681 

Карелия, 

Кондопога 
33242 31060,3 2182 14160 

Карелия, 

Кестеньга 
33242 31392,0 1850 13828 

Кемеровская 

область, 

Полысаево 
32191 26680,6 5510 15367 

Кемеровская 

область, 

Красноярка 
32191 22421,0 9770 19627 

Нижний 

Новгород 
29402 28303,4 1098 10710 

Оренбургская 

область, 

Бугуруслан 
26661 27940,7 -1279 7679 

Оренбургская 

область, 

Мордовский 

Бугуруслан 

26661 22792,3 3869 12827 

Приморский 

край, 

Владивосток 
36782 31075,8 5706 19259 

Ростовская 

область, Азов 
27978 28026,5 -48 10453 

Ростовская 

область, 

Ольгинская 
27978 26391,5 1587 12088 

КБР, Нальчик 22328 25621,1 -3293 9485 
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Чукотский АО, 

Билибино 
87082 59691,2 27391 49613 

Москва 69847 40585,3 29261 43513 

 

После выплаты пособия на первенца (в 2018 году он будет равняться 

прожиточному минимум на ребенка в регионе за II квартал 2017 года) 

дефицит семейного бюджета по нашим расчетам будет ликвидирован во всех 

регионах. Это позволяет сделать вывод о том, что выплата, безусловно, 

положительно скажется на уровне жизни таких семей. 

При этом следует помнить, что остаток денег после получения выплаты 

на ребенка –  это деньги, которые остаются семье на одежду, услуги, лечение 

и др. Для минимального обеспечения базовых потребностей этого 

достаточно, однако для полноценной благополучной жизни этого остатка 

в большинстве населенных пунктов явно не хватит. 

Еще сложнее ситуация будет, если в семье с одним кормильцем два 

ребенка (один из них – новорожденный). Дефицит в такой семье хотя и 

станет ниже, после получения выплаты, но он не сможет быть ликвидирован 

в некоторых регионах: 

 

Доход семьи 

(средняя зарплата 1 

работающего члена 

семьи) 

Сумма 

минимальных 

расходов 

Остаток денег 

после оплаты 

минимальных 

расходов (без 

выплаты на 

первенца) 

Остаток денег 

после оплаты 

минимальных 

расходов 

(с учетом 

выплаты на 

первенца) 

Алтайский 

край, Бийск 
22609 40863,8 -18255 -8821 

Владимирская 

область, 

Ковров 
27591 35842,2 -8251 1501 

Свердловская 

область, 

Екатеринбург 
33686 48745,5 -15059 -4849 

Карелия, 

Кондопога 
33242 39925,1 -6683 5295 

Карелия, 

Кестеньга 
33242 40519,6 -7278 4700 

Кемеровская 

область, 

Полысаево 
32191 33965,3 -1775 8082 
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Кемеровская 

область, 

Красноярка 
32191 28394,5 3796 13653 

Нижний 

Новгород 
29402 35568,7 -6167 3445 

Оренбургская 

область, 

Бугуруслан 
26661 35993,0 -9331 -373 

Оренбургская 

область, 

Мордовский 

Бугуруслан 

26661 29792,8 -3131 5827 

Приморский 

край, 

Владивосток 

36782 40260,3 -3479 10074 

Ростовская 

область, Азов 
27978 36049,1 -8071 2430 

Ростовская 

область, 

Ольгинская 

27978 34488,9 -6511 3990 

КБР, Нальчик 22328 32788,1 -10460 2318 

Чукотский АО, 

Билибино 
87082 77037,6 10045 32267 

Москва 69847 50638,5 19208 33460 

Как видно из таблицы, даже после учета выплаты не во всех 

населенных пунктах удалось компенсировать дефицит семейного бюджета, 

образовавшийся после учета самых минимальных расходов. При этом мы 

рассмотрели сравнительно благоприятный вариант – когда кормилец 

получает среднюю зарплату по региону (согласно Росстату); в большинстве 

случаев высока вероятность, что зарплата работающего родителя будет ниже 

этого уровня. 

Это создает ситуацию, когда для молодых семей зачастую попросту 

исключена возможность рожать второго ребенка. И даже с учетом введения 

выплаты, переход к устойчивому росту рождаемости в России в данный 

момент не представляется возможным. 
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Основные выводы 

За последний год ситуация с соотношением доходов и основных 

потребительских расходов россиян не только не улучшилась, но ухудшилась, 

так как рост цен на потребительские товары и услуги обгоняет рост 

заработных плат и пенсий. 

Так, был выявлен средний рост цен на продукты на 9,5% в 

исследуемых населенных пунктах, что превышает официальную 

инфляцию в 3 раза. Выросли цены на бензин, проезд в общественном 

транспорте, лекарства, на отдельные непродовольственные товары. 

В особенно сложной ситуации оказываются одиноко проживающие 

пенсионеры, единственным источником доходов является пенсия, а также 

семьи, где часть членов семьи лишены собственных доходов (прежде всего, 

речь идет о семьях с маленькими детьми). 

Согласно нашим расчетам даже пенсионер, получающий среднюю 

пенсию по региону (а пенсии большинства пенсионеров ниже этого среднего 

уровня) и не имеющий иных источников доходов, в лучшем случае может 

позволить себе удовлетворить только самые минимальные потребности и 

минимальные расходы – самые дешевые продукты, несколько лекарств, 

несколько простых непродовольственных товаров и оплату ЖКУ. На все 

остальное – необходимое лечение, одежду, обувь, поездки и т.д. денег уже не 

хватает. Поэтому недавнее заявление Пенсионного Фонда РФ о том, что в 

России нет пенсионеров, находящихся за чертой бедности, оторвано от 

реальности, поскольку основано на сильно заниженном показателе 

прожиточного минимума. Мы считаем, что нужно в корне пересматривать 

понятие «бедность», а также уходить от искусственно заниженных 

показателей: таких, как прожиточный минимум пенсионера. 

Что касается семей с детьми, то здесь критична ситуация, когда 

работает только один родитель. Мы посчитали, что в настоящее время 

выплата при рождении первого ребенка – это крайне актуальная, но 

недостаточная мера по поддержке молодых семей и стимулированию 

рождаемости. В настоящее время социально-экономическая ситуация 

такова, что даже при среднем уровне заработной платы доходов одного 

родителя категорически недостаточно для обеспечения семьи с одним, а тем 

более с несколькими детьми. В связи с этим даже с учетом введения выплаты 

на первенца, переход к устойчивому росту рождаемости в России в 
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данный момент не представляется возможным по социально-

экономическим причинам. 
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Приложение 1 

Список продовольственных товаров для замера динамики цен на 

продовольственные товары с ноября-декабря 2016 года по ноябрь-

декабрь 2017 года: 

1. Молоко пастеризованное, 1 л. (для рынка: молоко свежее, 1 л.; в случае 

отсутствия свежего молока – молоко пастеризованное, 1 л.) 

2. Масло сливочное, 1 кг 

3. Кефир, 1000 г 

4. Сыры сычужные из коровьего молока, полутвердые и твердые, 1 кг 

5. Сметана, 1 кг 

6. Яйца куриные, 10 шт. 

7. Говядина (кроме субпродуктов), 1 кг 

8. Говядина (кроме субпродуктов, а также суповых/бульонных наборов, 

костей, рагу, обрези, хвостов и т.п.), 1 кг 

9. Свинина (кроме субпродуктов), 1 кг 

10. Свинина (кроме субпродуктов, а также суповых/бульонных наборов, 

костей, рагу, обрези и т.п.), 1 кг 

11. Куриное мясо (кроме субпродуктов), 1 кг 

12. Куриное мясо (кроме субпродуктов, а также суповых/бульонных 

наборов, костей, рагу, обрези, лапок и т.п.), 1 кг 

13. Курица, целая тушка, 1 шт. 

14. Колбаса вареная, 1 кг 

15. Колбаса полукопченая или варено-копченая, 1 кг  

16. Рыба замороженная, 1 кг 

17. Рыба треска, 1 кг 

18. Сельдь соленая, 1 кг 

19. Масло подсолнечное, 1 л. 

20. Мука пшеничная, 1 кг 

21. Гречневая крупа, 1 кг 

22. Рис шлифованный, 1 кг 

23. Макаронные изделия, 1 кг 
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24. Сахар-песок, 1 кг 

25. Хлеб белый (из пшеничной муки), 1 кг 

26. Картофель, 1 кг 

27. Лук репчатый, 1 кг 

28. Белокочанная капуста свежая, 1 кг 

29. Морковь свежая, 1 кг 

30. Свекла свежая, 1 кг 

31. Яблоки свежие, 1 кг 

32. Чай черный байховый, 1 кг 
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Приложение 2 

Ежедневное меню13 для расчета расходов на питание на 1 человека: 

Завтрак, вариант 1 (рассчитывается на полмесяца): 

 Яйца 2 шт.; 

 Хлеб белый 0,1 кг; 

 Масло сливочное 0,02 кг; 

 Колбаса полукопченая/варено-копченая 0,1 кг; 

 Кофе растворимый Nescafe 0,005 кг; 

 Сахар 0,01 кг. 

Завтрак, вариант 2 (рассчитывается на полмесяца): 

 Молоко 0,2 л.; 

 Рис 0,1 кг; 

 Хлеб белый 0,1 кг; 

 Масло сливочное 0,02 кг; 

 Сыр твердый/полутвердый 0,1 кг; 

 Чай 0,005 кг; 

 Сахар 0,01 кг. 

Обед: 

 1 порция борща
14

; 

 Куриное мясо 0,2 кг; 

 Гречневая крупка 0,2 кг; 

 Хлеб белый 0,1 кг; 

 Капуста 0,1 кг; 

                                                           
13

 В ряде населенных пунктов из-за отсутствия некоторых продуктов пришлось внести небольшие 

изменения в стандартное меню. В Красноярке Кемеровской области и в Каменке Алтайского края 

картофель на ужин был заменен на макароны, рыба-треска – на замороженную рыбу (в обоих 

населенных пунктах эти два продукта отсутствуют в магазинах), а стоимость овощей в салате и 

борще на обед не включена (можно считать, что овощи для салата и борща выращены на 

собственном участке); и в Красноярке, и в Каменке также пришлось заменить говядину на курицу. 

В Каменке в магазине не оказалось в продаже печенья, в связи с этим оно было заменено на 

двойную порцию шоколада; в Билибино Чукотского АО из состава завтрака исключены яйца. 
14

 Подсчитана стоимость минимального набора продуктов для того, чтобы сварить борщ на 

мясном бульоне (0,5 кг говядины, 0,5 кг картофеля, 300 г лука, 400 г капусты, по 200 г моркови и 

свеклы). Сопутствующие продукты (соль, растительное масло, томатная паста и т.п.) включены не 

были. Полученная стоимость кастрюли борща была разделена на 5. 
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 Морковь 0,1 кг. 

Полдник и ужин: 

 Кефир 0,2 кг; 

 Яблоки 0,15 кг; 

 Рыба (треска) 0,2 кг; 

 Хлеб белый 0,1 кг; 

 Картофель 0,2 кг; 

 Печенье «Юбилейное» 0,025 кг (альтернатива через день – 

шоколад «Аленка» 0,02 кг) 

 Чай 0,005 кг; 

 Сахар 0,01 кг. 
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Приложение 3 

Минимальные расходы на 1 человека на 1 месяц 

Стоимость питания
15

: 

 
Цена на человека 

на 1 день 

Цена на человека 

на 1 месяц 

Алтайский край, Бийск 277,9 8336,9 

Алтайский край, Каменка 206,2 6186,5 

Владимирская область, Ковров 235,8 7074,3 

Свердловская область, 

Екатеринбург 
325,0 9749,5 

Карелия, Кондопога 261,0 7830,5 

Карелия, Кестеньга 270,7 8119,7 

Кемеровская область, Полысаево 213,8 6414,4 

Кемеровская область, Красноярка 177,7 5330,3 

Нижний Новгород 213,0 6391,4 

Оренбургская область, 

Бугуруслан 
239,5 7186,1 

Оренбургская область, 

Мордовский Бугуруслан 
206,1 6182,8 

Приморский край, Владивосток 273,4 8201,4 

Ростовская область, Азов 234,3 7028,1 

Ростовская область, Ольгинская 241,8 7253,9 

КБР, Нальчик 211,0 6329,6 

Чукотский АО, Билибино 846,5 25393,6 

Москва 303,4 9100,9 

 

 

Стоимость пакета лекарств на 1 месяц: 

Алтайский край, Бийск 613,5 

Алтайский край, Каменка 592,25 

Владимирская область, Ковров 519,25 

Свердловская область, Екатеринбург 796
16

 

Карелия, Кондопога 725 

Карелия, Кестеньга 620,85 

Кемеровская область, Полысаево 644 

                                                           
15

 В ряде населенных пунктов из-за отсутствия некоторых продуктов пришлось внести небольшие 

изменения в стандартное меню (см. Приложение 2). 
16

 Отсутствует «Нурофен». 
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Кемеровская область, Красноярка 613,5 

Нижний Новгород 613,5 

Оренбургская область, Бугуруслан 653,5 

Оренбургская область, Мордовский Бугуруслан 613,5
17

 

Приморский край, Владивосток 748 

Ростовская область, Азов 598 

Ростовская область, Ольгинская 606,5 

КБР, Нальчик 1108 

Чукотский АО, Билибино 722 

Москва 613,5 

 

 

Стоимость непродовольственных товаров на 1 месяц: 

Алтайский край, Бийск 157,24 

Алтайский край, Каменка 287,19 

Владимирская область, Ковров 225,03 

Свердловская область, Екатеринбург 262,14 

Карелия, Кондопога 238,36 

Карелия, Кестеньга 283,00
18

 

Кемеровская область, Полысаево 249,43 

Кемеровская область, Красноярка 233,20 

Нижний Новгород 229,83 

Оренбургская область, Бугуруслан 252,65 

Оренбургская область, Мордовский Бугуруслан 204,22 

Приморский край, Владивосток 329,67 

Ростовская область, Азов 246,44 

Ростовская область, Ольгинская 245,52 

КБР, Нальчик 230,96 

Чукотский АО, Билибино 1398,50 

Москва 230,29 

 

 

Расходы на оплату ЖКУ (на 1 месяц): 

Алтайский край, Бийск 3733,4 

Алтайский край, Каменка - 

Владимирская область, Ковров 3595,8 

Свердловская область, Екатеринбург 5502 
                                                           
17

 Лекарства из набора отсутствует, поэтому цены взяты по Бугуруслану. 
18

 В продаже отсутствует шампунь, в наличии имеется только сравнительно дорогая зубная паста. 
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Карелия, Кондопога 3665,8 

Карелия, Кестеньга 4009,0 

Кемеровская область, Полысаево 4186,6 

Кемеровская область, Красноярка 3580,6 

Нижний Новгород 5387,6 

Оренбургская область, Бугуруслан 2983,9 

Оренбургская область, Мордовский 

Бугуруслан 
1790,8 

Приморский край, Владивосток 2682,2 

Ростовская область, Азов 3318,9 

Ростовская область, Ольгинская 2099,1 

КБР, Нальчик 3479,9 

Чукотский АО, Билибино 7652,2 

Москва 8225,8 

 

 

Стоимость проезда в общественном транспорте (в городах): 

Алтайский край, Бийск 700 

Алтайский край, Каменка - 

Владимирская область, Ковров 680 

Свердловская область, Екатеринбург 1120 

Карелия, Кондопога 800 

Карелия, Кестеньга - 

Кемеровская область, Полысаево 640 

Кемеровская область, Красноярка - 

Нижний Новгород 1120 

Оренбургская область, Бугуруслан 800 

Оренбургская область, Мордовский 

Бугуруслан 
- 

Приморский край, Владивосток 840 

Ростовская область, Азов 640 

Ростовская область, Ольгинская - 

КБР, Нальчик 640 

Чукотский АО, Билибино бесплатный 

Москва 2200 

 


